
  

  

  

  

  

 INDICACIONES DEL PROTOCOLO ESPECÍFICO DE 

PREVENCIÓN COVID-19, PARA LOS USUARIOS DE LAS 

 INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE  

HERRERA (SEVILLA), FRENTE A LA CRISIS SANITARIA. 
(Estado de alerta 3 grado 1). Atendiendo a las medidas establecidas en la Orden de la Consejería 

de Salud y Familias de 29 de Octubre de 2020 y las previstas en la Orden 8 de Noviembre de  

2020.) 

 

 

A)-  MEDIDAS COMUNES DE ACCESO AL POLIDEPORTIVO MPAL. 

B)- MEDIDAS EN CADA INSTALACIÓN DEPORTIVA 

 
(ACTUALIZADO 29/04/2021) 

(Nivel de alerta 3 (Grado 1), por distrito sanitario Sevilla Este) 

 

 

 

 

Deportesherrera.blogspot.com 

 



CONTROL DE  SÍNTOMAS  

ANTES DE  SALIR DE CASA 

A).- MEDIDAS COMUNES DE ACCESO AL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL.  
 

  

OBLIGATORIO REGISTRO 

 DE DATOS 

SIGA LAS INDICACIONES 

ACCESO AL DEA  

(EN  PABELLÓN) 

  VESTUARIOS y DUCHAS 

EN PABELLÓN CUBIERTO  NO PISAR EL CÉSPED 
CONTENEDOR DESECHABLE 

MATERIAL COVID 



FUENTES NO DISPONIBLES 

ABANDONARÁ LA INSTALACIÓN AQUELLA PERSONA QUE NO CUMPLA 

ALGUNA DE ESTAS MEDIDAS SUPERVISADAS POR EL RESPONSABLE COVID. 

RESPETE LOS HORARIOS  

CADA COLECTIVO DESINFECTARÁ 

SU PROPIO MATERIAL DEPORTIVO ZONA RESTRINGIDA 
MAX 1 

PERSONA 

PROHIBÍDO 

AGLOMERACIONES 

DESINFECCIÓN DIARIA DE INSTALACIONES 

 (SERVICIO DE MANTENIMIENTO) 

HORARIO DE ATENCIÓN TELEFÓNICA A LA CIUDADANA:  

(De lunes a viernes)  

 -600 942 759: Pistas deportivas horario de  mañana de 08.00h. a 14.30h. 

-607 685 162: Pistas deportivas  horario de  tarde de 16.00h. a 21.30h./ Fines 

 de semana y festivos en horario de 08.00h. a 13.00h. y de 16.00h. a 19.00h. 

-607 036 930: Piscina climatizada CERRADA). 

-667 471 492: Gimnasio y actividades dirigidas/grupos de 08.00h. a 11.00h. 

-600 942 759 / 607 039 892: Coordinación general de 08.00h. a 13.00h. 

-95 401 30 12: Responsable del protocolo de prevención de 08.00h. a 15.00h. 

 

Nota:  Pese a toda medida, el usuario y/o tutor de menores, asume el riesgo y 

responsabilidad de acceder a las instalaciones durante la situación epidemiológica 

actual para la práctica deportiva. 



B- MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA LA INSTALACIÓN: 

PISTA DE ATLETISMO 
 
1.- Uso de mascarilla hasta el momento antes de correr. Obligatorio usarla 

siempre, si no puede asegurar 2m. de distancia  física. 

2.- Aforo máximo de deportistas:  50 usuarios dentro de la pista. 

Las calles disponibles para andar/correr se repartirán de la siguiente manera: 

- Calles 1 y 7: máximo 15 personas (15 en cada calle para correr) 

- Calles 3 y 5: máximo 10 personas (10 en cada calle para andar) 

- Calle 2,4,6,8: CERRADAS 

- Zona salto de longitud y lanzamientos (respetando distancia de 1.5m.) 

3.- La Escuela Municipal de Atletismo, dispone de las calles que necesite para 

sus entrenamientos en los días miércoles  y viernes de 17.00h. a 18.00h.  

4.- Queda prohibido jugar en la pista  y/o acceder  con cualquier tipo de ciclo. 

5.- Acompañantes podrán permanecer en la grada si no practican deporte. 

6.- Evite compartir material, en su defecto tendrá que desinfectarlo siempre. 

7.- Cada deportista traerá su propia botella de agua. 

8.- Use las zonas DESINFECTADAS para depositar enseres personales. 

9.- Los entrenamientos de grupo se harán siempre en GRUPOS ESTABLES 

MÁXIMO 15 20 (siempre los mismos entrenando en subgrupos de 6 pers.). 

10.- 3m. de distancia entre otros grupos.  

11.- Al ser deporte sin contacto, podrán permanecer en la instalación hasta la 

hora de cierre de instalaciones. No se aplica restricción especial de horarios a 

menores de 16 años. 

12.-  Reserva: Para acceder a esta instalación no se precisa reserva previa. 

13.- Los tutores, profesores, entrenadores (de grupos), e.t.c. serán los 

responsables de la solicitud de espacios, control de datos de sus deportistas 

mediante el modelo rellenable (dichos datos se entregarán cada 14 días al 

responsable de la instalación). 

14.- En caso de detectar síntomas de Covid, se avisará inmediatamente al 

responsable de la instalación y/o tutores en caso de menores. 

15.- Estas medidas se flexibilizarán y adaptarán según las modificaciones de 

la Consejería de Salud y Familias de la Junta de Andalucía. 

 

 
 

 

 

 

 

 



B- MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA LA INSTALACIÓN: 
PISTAS  FÚTBOL  SALA  ARTIFICIAL,  BALONCESTO (EXT.)  

FÚTBOL SALA PABELLÓN y PISTA  ARENA  DE PLAYA  

 
1.- Uso Obligatorio de mascarilla durante la práctica si no puede asegurar   

2m. de distancia  física. (3m. de distancia entre otros grupos ). 

2.- Aforo máximo de deportistas:  10 usuarios dentro de la pista. GRUPOS 

ESTABLES, MÁXIMO 25   20  (siempre los mismos). 

3.- Evite compartir material, en su defecto tendrá que desinfectarlo siempre. 

4.- Cada deportista traerá su propia botella de agua. 

5.- Use las zonas DESINFECTADAS para depositar enseres personales. 

6.- Evite situaciones de juego ataque/defensa para minimizar el contacto. 

7.- No se aplica restricción especial de horarios a menores de 16 años. 

8.- Reserva: Se harán a través de la App (CENTRO DEPORTIVO MPAL. HERRERA). 

Durante  el cierre provincial no se permitirán reservas procedentes de otras 

provincias. 

9.- Los tutores, profesores, delegados de la reserva (de grupos), e.t.c. serán los 

responsables de la solicitud de espacios, control de datos de sus deportistas 

mediante el modelo rellenable (dichos datos se entregarán cada 14 días al 

responsable de la instalación). 

10.- Los acompañantes podrán permanecer en la grada 1.5m. de distancia. 

11.- En caso de detectar síntomas de Covid, se avisará inmediatamente al 

responsable de la instalación y/o tutores en caso de menores. 

12.- Los campos de fútbol 7/11, están reservados para los equipos federados, 

club de veteranos y Escuela Municipal de Fútbol Base. 

13.- Estas medidas se flexibilizarán y adaptarán según las modificaciones de 

la Consejería de Salud y Familias de la Junta de Andalucía. 

14.- Horario de deporte de contacto (deportistas no federados) e 

instalaciones cubiertas (deportistas no federados) hasta las 21.30h.  

(Resto de deportes y/o deportistas federados mayores de 16 años 

hasta las 21.30h.). 

  
 

 

 

 

 

 

21:30h. 



B- MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA LA INSTALACIÓN: 

PISTAS DE PADEL, TENIS,  TENIS DE MESA, 

BÁDMINTON, CICLISMO y PATINAJE 
 
1.- Uso Obligatorio de mascarilla durante la práctica si no puede asegurar 

2m. de distancia  física.  

2.- Aforo máximo de deportistas: 2 ó 4 deportes de raqueta, 4 para ciclismo 

y 15 para patinaje. 

3.- Evite compartir material, en su defecto tendrá que desinfectarlo siempre. 

4.- Cada deportista traerá su propia botella de agua. 

5.- Use las zonas DESINFECTADAS para depositar enseres personales. 

6.- Al ser deporte al aire libre (deporte sin contacto), cualquier usuario 

podrá reservar  en el horario que más le convenga 

7.- En caso de querer reservar una pista de bádminton, velódromo para 

práctica de ciclismo o para patinaje. Para ello, habrá que ponerse en contacto 

con la instalación mínimo 24h. antes 607685162. 

Nota: Queda prohibido patinar dentro de la zona de juego de las pistas de 

tenis. (Si se permite en los extremos laterales del velódromo). 

8.- Reserva: Padel, tenis y baloncesto exterior. Se harán a través de la App 

(CENTRO DEPORTIVO MPAL. HERRERA). Durante  el cierre provincial no se 

permitirán reservas procedentes de otras provincias. 

9.- No se permite el acceso a la zona de bike trial sin autorización previa. 

10.-  Los acompañantes podrán permanecer en la grada 1.5m. de distancia. 

11.-  Pista de padel metraquilato, cerrada temporalmente (motivo  de obras). 

12.-  Acceso a pistas de padel, por puertas exteriores (mientras continúen las 

obras). 

13.- En caso de detectar síntomas de Covid, se avisará inmediatamente al 

responsable de la instalación y/o tutores en caso de menores. 

 
 

 

 

 

 

 



B- MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA LA INSTALACIÓN: 

PARQUE INFANTIL, PARQUE DE MAYORES y  

SALAS DE USOS MULTIPLES. 
 
1.- Uso Obligatorio de mascarilla, 2m. de distancía física  y (3m. durante las 

sesiones y/o entrenamientos con otros grupos). 

2.- Aforo máximo de personas: 10 niños (parques infantiles).  

     Aforo máximo de personas: 1 por máquina (parque de  mayores). 

     Aforo máximo de personas: 10  Grupos de 6 en deportes de contacto. 

     Aforo máximo de personas: 10 Grupos 10 en bailes/activ. aeróbicas. 

 (sala usos múltiples), en su caso bajo solicitud y autorización previa 

según actividad. 

3.- Evite compartir material, en su defecto tendrá que desinfectarlo siempre. 

4.- Recomendamos  lleve consigo su propio kit de desinfección, para 

desinfectar su propia máquina antes de darle uso. 

5.- Reserva: No se precisa reserva previa para el acceso a los parques. 

En sala de usos múltiples, los tutores, profesores, entrenadores (de grupos), 

e.t.c. serán los responsables de la solicitud de espacios, control de datos de 

sus deportistas mediante el modelo rellenable (dichos datos se entregarán cada 

14 días al responsable de la instalación). 

6.- Acompañantes podrán permanecer en los asientos  a 1.5m. de distancia. 

7.- En caso de detectar síntomas de Covid, se avisará inmediatamente al 

     responsable de la instalación y/o tutores en caso de menores. 

 
 

 

 

 

 

  

B- MEDIDAS ESPECÍFICAS  PARA LA INSTALACIÓN: PISCINA 

CLIMATIZADA  y  ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES: 
ESCUELA DE BALONCESTO DESDE EL 6 DE ABRIL / ESCUELA DE FÚTBOL DESDE 13 ABRIL 

(BAJO MEDIDAS DE PROTOCOLO INTERNO)  

 

 
 
 

 

 

 

 

 



B- MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA LA INSTALACIÓN: 
SALAS DE MUSCULACIÓN y ACTIVIDADES DIRIGIDAS 

 
1.- Uso Obligatorio de mascarilla, 2m. de distancia  física entre deportistas. 

(3m. durante las sesiones y/o entrenamientos con otros grupos). 

2.- Aforo: 

Aforo máximo de personas: 10  Grupos de   6   en deportes de contacto. 

Aforo máximo de personas: 10  Grupos   10   en bailes/actividades aeróbicas. 

Aforo máximo sala de musculación:  12  Planta baja  10 / Planta alta 10. 

Nota: Actividades dirigidas en GRUPOS ESTABLES (siempre los mismos) 

3.- Prohibido entrada de menores de  16 años. 

4.- Cada usuario desinfectará su propio material/máquina (antes/después del uso) 

5.- Cada deportista traerá su propia botella de agua, guantes, toalla, e.t.c. 

6.- Use las zonas DESINFECTADAS para depositar enseres personales. 

7.- Horarios: 

a) Horarios de la sala de musculación: (MÁXIMO 1h. de entrenamiento) 

Lunes, miércoles y viernes:07.00h a 08.00h. / 08.00h. a 09.00h./10.00h.a 11.00h. 

16.00h. a 21.00h.  

Martes y jueves: 07.00h. a 11.00h / 16.00h. a 20.00h.  

 

b) Horario defensa personal federada: Martes y jueves de 19.00h. a 20.00h. 

 

c) Horarios actividades dirigidas:                             Turnos: 

Tabata disck: Lunes 

Abdofull: Miércoles 

Intensivo: Viernes 

Turnos:  

De 07.00h. a 08.00h. / 09.00h. a 10.00h.  

De 18.00h. a 19.00h. / 19.00h. a 20.00h. / 20.00h. a 21.00h.  

 

8.- Reserva para acceso: 667 47 14 92 

9.-  No se permite acompañantes  dentro de la instalación durante las prácticas. 

10.- Obligatorio entregar firmado el modelo de declaración responsable de 

reinicio a la actividad deportiva (solicitar al responsable de instalación anexo I y II). 
 

 

 

 

 

 

07:00h. a 08:00h. / 09:00h. a 9:30h. / 09:30h. a 10:00h. 
18:00h. a 18:30h. / 18:30h. a 19:00h. / 19:00h. a 19:30h.  
19:30h. a 20:00h. / 20:00h. a 20:30h. / 20:30h. a 21:00h. 

20.00 a 21:00h. 
 21:00h. 



 

 
AFORO MÁX. PÚBLICO PARA 

ESTADIO «JUAN BENJUMEA» : 
 

104 LOCALIDADES  SENTADAS 
OBLIGATORIAMENTE  

(DE LAS CUALES 10 RESERVADAS PARA DISCAPACITADOS) 

 
20  DIRECTIVA LOCAL (PARA TAREAS DE CONTROL) 

 
25 JUGADORES/CUERPO 

TÉCNICO  DE  AMBOS EQUIPOS 
  

TOTAL: 174 PERSONAS 
 
 
 



 

 
AFORO MÁX.PÚBLICO PARA 
ESTADIO «MANUEL NIETO»  

(CÉSPED ARTIFICIAL): 
 

52 LOCALIDADES  SENTADAS 
OBLIGATORIAMENTE  

(DE LAS CUALES 8 RESERVADAS PARA DISCAPACITADOS) 

 
20  DIRECTIVA LOCAL (PARA TAREAS DE CONTROL) 

 
25 JUGADORES/CUERPO 

TÉCNICO  DE  AMBOS EQUIPOS 
  

TOTAL: 122 PERSONAS 
 
 
 



 

 
AFORO MÁX. DENTRO DE LA 

PISTA DE  ATLETISMO: 
 

50 PERSONAS ENTRE 
ATLETAS  y ANDADORES 

 
104 LOCALIDADES  PARA 

ACOMPAÑANTES SENTADOS 
OBLIGATORIAMENTE EN CASO 
DE NO PRACTICAR DEPORTE 
(DE LAS CUALES 10 RESERVADAS PARA DISCAPACITADOS) 

 
 

TOTAL: 154 
 
 



 

AFORO MÁX. DENTRO DE  
SALAS DE MUSCULACIÓN: 

 

  

TOTAL:  
12 / 10 USUARIOS (PLANTA BAJA) 
15 /  10 USUARIOS (PLATA ALTA) 

(Máximo 1h. de entrenamiento) 
 

 
(No se permite acompañantes) 
(Prohibido menores de 16 años) 

 
 
 



 

AFORO MÁX. DENTRO DE  
SALA USOS MÚLTIPLES 

(VELÓDROMO) 
 

  

TOTAL:  
10   2 Grupos de 6 (Deporte de contacto)  

10   1 Grupo de 10 (bailes/aeróbicos)  

 
Horario de deporte de contacto (deportistas no 

federados) e instalaciones cubiertas (deportistas no 

federados) hasta las 21.30h.  

(Resto de deportes y/o deportistas federados mayores 

de 16 años hasta las 21.30h.). 

 

 

 
 

(No se permite acompañantes) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

21:30h. 



 

 
AFORO MÁX. PÚBLICO 
PABELLÓN CUBIERTO: 

 
0 LOCALIDADES  SENTADAS 

OBLIGATORIAMENTE  
(DE LAS CUALES 0 RESERVADAS PARA DISCAPACITADOS) 

 
5  DIRECTIVA LOCAL (PARA TAREAS DE CONTROL) 

 
20 JUGADORES/CUERPO 

TÉCNICO  DE  AMBOS EQUIPOS 
 

TOTAL: 45 PERSONAS 
(Cuando se reanude la competición) 

 
 
 



ZONA RESTRINGIDA 



ATENCIÓN: 

NO DEPOSITE BASURA 

EN ESTE CUBO 
 
 

DEPOSITE SOLO MATERIAL 
COVID DESECHABLE. 

(Mascarillas, guantes, e.t.c.)   

 



ATENCIÓN: 
 

ZONA DESINFECTADA  

PARA DEPOSITAR 
ENSERES PERSONALES 


